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UYGAR YASAM

Cocuklarda ve Ergenlerde Cinsel Geligim

EYLUL OZYUREK

reme, ¢ogalma kavra-
| | minin diginda boyutlar
olan cinsellik, yasam

boyu siiren bir gelisimdir.

Cinsel gelisim daha dogum 6n-
cesinde siirecine baglar ve
yasamin sonuna kadar da devam
eder.

Dogal ve saglik belirtisi olan
cinsellik hangi durumlarda
sorun haline doniise-
biliyor?

Toplumda cin-
sellik ~ “ayip”
kavramiyla
anlatilmakta-
dir.  Diger
yandan
cinsel ige-
rikli rek-
lamlar,
klipler,
hatta ¢iz-
gi filmle-
re kadar
yansiyan,
imrendirici
bir cinsellik
imajina  ya
dogrudan ya da
dolayli bir bigimle
dikkat ¢ekilmekte-
dir.

Bu siireg iginde cinsellik
sOyle gelisir: 3 — 6 yaslarinda
belirgin bir sekilde goriilmeye
baglar.

Bu yaslarda 6zellikle ¢ocuklar
kendi cinsiyetini tanir. Kendin-
den farkli olan cinsiyeti de ta-
nimlamaya baglar. Ciplakliga il-
gi duyarlar. Bagkalarinin ve ken-
dilerinin cinsel organlarini me-
rak ederler. Cinsel organlarina
isim verirler. Resim yaparken
cinsel organlar da gizerler.

Cocuklarin diinyaya nasil gel-
digini merak eder ve sorarlar.

Doktorculuk ya da evcilik
oyunlarinda cinselligi kullanir-
lar. Evlenme, ask gibi konulara
ilgileri artar.

Kizlar babaya, erkekler anneye
farkli bir ilgi duymaya baslar.
Bu arada karigik duygular da ya-
sanir. Kiz anneyi, oglan babayi
rakip olarak gérmeye baslar. Bu
rakiplik duygusu kendi cinsi-
yetinin gelismesine 6nemli oran-
da katki saglar.

Yine bu yaslarda cinsel igerik-
li kiifiirler kullanilmaya baglanir.
Bu kiifiirlerin anlamimi ¢ogu
zaman bilmez ama, etkisini bilir.

Yine bu dénemin 6nemli yan-
larindan biri haz almay1 6gren-
mesidir. Bu donemde mastiir-
basyon goriilebilir. Biitiin bu
ozellikler dogal ve olmasi gere-
kendir.

Ama bazi durumlarda bu tiir
davraniglarin normalin iizerinde
bir siklikla goriilmesi, bir uzman
yardiminin alinmasini gerektire-
bilir.

7 - 11 yaslarindaki ¢ocuklar,
cinsellige yonelik temel sorula-
rin cevabini bulmuslardir. Fakat
cinsellik onlar i¢in hald 6nem-
lidir.

Beslenme aligkanliklar1 ve ya-
sam Orgiistin farklilagmas1 kiz-
larda ve erkeklerde ergenlik do-
nemini geriye ¢cekmisgtir.

Kizlarda ilk adet yaginin 12 ol-
dugu arastirmalar sonucunda
tespit edilmistir.

Erkeklerde ilk bosalma yasi
olarak 13 yas1 ortaya c¢ikmak-
tadir. Yani 12-13 yaglarinda cin-
sel olgunluga ulastiklar1 soyle-
nebilinir.

Bu yaslarda ¢iplak bedene ilgi
devam etmektedir. Ama davra-
nislar1 tizerinde kontrolii sagla-
may1 6grenmis oldugu i¢in ebe-
veynler bu davranist artik net
olarak gozlemleyemez.

10-11 yaslarindan baslayan
cinsel diirtiilerde artis goriliir.
Beden yavas yavas yetiskin
6zelligini kazanmaya baglar.
Kars1 cinse ilgi artar. Bagimsiz
olma istegi cogalir. Anne ve ba-
badan bagimsiz hareket etme is-
tegi dogar. Cinsel bilgi edinme
talepleri artar. Cinsel bilgiler
iizerinde konusmak, tartigmak
ister. Bu tiir davraniglarin yo-
gunlastigt doneme ilk ergenlik
donemi diyoruz. Erotik dergi
veya goriintiilere meraki artar.

Yine de her bireyin kendine
0zgli davraniglar1 vardir. Biitliin
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ilk ergenlik belirtileri boyle olur Halil Sivri
diyemeyiz.

Cocuklarmn ilk ergenlik do-
nemlerinin sorunlar1 oldukca
fazladir. Bu nedenle anne ve ba-
banin ¢ocuklartyla birlikte cin-
sellik konusunda konugmalari
yerinde olabilir. Bu konusmalar-
da anne ve baba anlatan, ¢ocuk
da dinleyen olmamalidir. Ik er-
genlige giris yaptigini, bu yas-
larda bir takim fiziksel ve duy-
gusal degisimler yagayaca-

gin1 belirtmek, bu duru-
mu onun yasindaki
bir ¢ok c¢ocugun
yasadigint  ve
normal bir sii-
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re¢ oldugunun

anlatilmasi,
ihtiyac duy-
dugu za-
man sordu- ACCURATE
gu sorulara ccounting, Bookkeeping and Tax Services
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Sirket ve Firma Kuruluglari, Aylik
Muhasebe ve Finansal Raporlar,
Sahsi ve Sirket Vergi Sorunlari,
Vergi Kesintileri ve Odemeleri,

GST, PST, PAYROLL ve WCB formlari,
Income Tax Retuvrn,
Corporate Tax Return.

babanin  bu
desteginin ye-
terli olmadig1 du-
rumlar da olacaktir.
Bu durumda bir uz-
mandan yardim almaniz,
¢ocugunuzun saglikli bir se-
kilde cinsini ve cinselligini yasa-
masina izin verecektir.
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