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Üreme, çoðalma kavra-
mýnýn dýþýnda boyutlarý
olan cinsellik, yaþam

boyu süren bir geliþimdir.
Cinsel geliþim daha doðum ön-

cesinde sürecine baþlar ve
yaþamýn sonuna kadar da devam
eder.

Doðal ve saðlýk belirtisi olan
cinsellik hangi durumlarda
sorun haline dönüþe-
biliyor?

Toplumda cin-
sellik “ayýp”
k a v r a m ý y l a
anlatýlmakta-
dýr. Diðer
y a n d a n
cinsel içe-
rikli rek-
l a m l a r ,
k l i p l e r ,
hatta çiz-
gi filmle-
re kadar
yansýyan,
imrendirici
bir cinsellik
imajýna ya
doðrudan ya da
dolaylý bir biçimle
dikkat çekilmekte-
dir.

Bu süreç içinde cinsellik
þöyle geliþir: 3 – 6 yaþlarýnda
belirgin bir þekilde görülmeye
baþlar.

Bu yaþlarda özellikle çocuklar
kendi cinsiyetini tanýr. Kendin-
den farklý olan cinsiyeti de ta-
nýmlamaya baþlar. Çýplaklýða il-
gi duyarlar. Baþkalarýnýn ve ken-
dilerinin cinsel organlarýný me-
rak ederler. Cinsel organlarýna
isim verirler. Resim yaparken
cinsel organlarý da çizerler.

Çocuklarýn dünyaya nasýl gel-
diðini merak eder ve sorarlar.

Doktorculuk ya da evcilik
oyunlarýnda cinselliði kullanýr-
lar. Evlenme, aþk gibi konulara
ilgileri artar.

Kýzlar babaya, erkekler anneye
farklý bir ilgi duymaya baþlar.
Bu arada karýþýk duygular da ya-
þanýr. Kýz anneyi, oðlan babayý
rakip olarak görmeye baþlar. Bu
rakiplik duygusu kendi cinsi-
yetinin geliþmesine önemli oran-
da katký saðlar.

Yine bu yaþlarda cinsel içerik-
li küfürler kullanýlmaya baþlanýr.
Bu küfürlerin anlamýný çoðu
zaman bilmez ama, etkisini bilir.

Yine bu dönemin önemli yan-
larýndan biri haz almayý öðren-
mesidir. Bu dönemde mastür-
basyon görülebilir. Bütün bu
özellikler doðal ve olmasý gere-
kendir.

Ama bazý durumlarda bu tür
davranýþlarýn normalin üzerinde
bir sýklýkla görülmesi, bir uzman
yardýmýnýn alýnmasýný gerektire-
bilir.

7 - 11 yaþlarýndaki çocuklar,
cinselliðe yönelik temel sorula-
rýn cevabýný bulmuþlardýr. Fakat
cinsellik onlar için hâlâ önem-
lidir.

Beslenme alýþkanlýklarý ve ya-
þam örgüsün farklýlaþmasý kýz-
larda ve erkeklerde ergenlik dö-
nemini geriye çekmiþtir.

Kýzlarda ilk adet yaþýnýn 12 ol-
duðu araþtýrmalar sonucunda
tespit edilmiþtir.

Erkeklerde ilk boþalma yaþý
olarak 13 yaþý ortaya çýkmak-
tadýr. Yani 12–13 yaþlarýnda cin-
sel olgunluða ulaþtýklarý söyle-
nebilinir.

Bu yaþlarda çýplak bedene ilgi
devam etmektedir. Ama davra-
nýþlarý üzerinde kontrolü saðla-
mayý öðrenmiþ olduðu için ebe-
veynler bu davranýþý artýk net
olarak gözlemleyemez.

10–11 yaþlarýndan baþlayan
cinsel dürtülerde artýþ görülür.
Beden yavaþ yavaþ yetiþkin
özelliðini kazanmaya baþlar.
Karþý cinse ilgi artar. Baðýmsýz
olma isteði çoðalýr. Anne ve ba-
badan baðýmsýz hareket etme is-
teði doðar. Cinsel bilgi edinme
talepleri artar. Cinsel bilgiler
üzerinde konuþmak, tartýþmak
ister. Bu tür davranýþlarýn yo-
ðunlaþtýðý döneme ilk ergenlik
dönemi diyoruz. Erotik dergi
veya görüntülere meraký artar.

Yine de her bireyin kendine
özgü davranýþlarý vardýr. Bütün

ilk ergenlik belirtileri böyle olur
diyemeyiz.

Çocuklarýn ilk ergenlik dö-
nemlerinin sorunlarý oldukça
fazladýr. Bu nedenle anne ve ba-
banýn çocuklarýyla birlikte cin-
sellik konusunda konuþmalarý
yerinde olabilir. Bu konuþmalar-
da anne ve baba anlatan, çocuk
da dinleyen olmamalýdýr. Ýlk er-
genliðe giriþ yaptýðýný, bu yaþ-
larda bir takým fiziksel ve duy-

gusal deðiþimler yaþayaca-
ðýný belirtmek, bu duru-

mu onun yaþýndaki
bir çok çocuðun

yaþadýðýný ve
normal bir sü-

reç olduðunun
anlatýlmasý,
ihtiyaç duy-
duðu za-
man sordu-
ðu sorulara
cevap ve-
receðinizi
belirtmeniz
yeterli ola-

bilir.
Anne ve

babanýn bu
desteðinin ye-

terli olmadýðý du-
rumlar da olacaktýr.

Bu durumda bir uz-
mandan yardým almanýz,

çocuðunuzun saðlýklý bir þe-
kilde cinsini ve cinselliðini yaþa-
masýna izin verecektir.

Çocuklarda ve Ergenlerde Cinsel Geliþim
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